ASOCIACION PSI

PROGRAMA

RECORRIDO 5 - SALUD MENTAL APLICADA

Trauma Psicoldgico, Disociacion y Estabilizacion

16 clases - 4 meses

Médulo 1- Trauma psicolégico y lectura clinica de escenas graves

Objetivo del mddulo. Diferenciar trauma, crisis, urgencia, desorganizacién subjetiva y tipos

de trauma para leer escenas graves y definir intervenciones acordes al estado de la persona.

Clase 1- Trauma psicolégico, crisis y pérdida de estabilidad

Temas centrales: Trauma como experiencia que desorganiza. Evento traumadtico versus
experiencia traumatica. Crisis emocional y crisis psicolégica. Pérdida de estabilidad. Desborde,
bloqueo, desconexidn y riesgo. Limites entre contencién, estabilizacién, acompafiamiento e

intervencién clinica especializada.

Clase 2 - Sistema nervioso en amenaza: hiperalerta, bloqueo y colapso

Temas centrales: Sistema nervioso auténomo. Respuestas de lucha, huida, congelamiento y
colapso. Hiperalerta, irritabilidad, panico, desconexidn, apatia y bloqueo. Ventana de tolerancia.

Conexion social y seguridad.

Clase 3 - Trauma de shock, trauma del desarrollo y trauma acumulativo

Temas centrales: Trauma de shock. Trauma del desarrollo. Trauma acumulativo. Trauma
relacional. Trauma temprano. Trauma secundario. Repeticion, hipervigilancia, desconfianza,

retraimiento y dificultad para confiar.

Clase 4 - Apego, vinculo y seguridad en personas traumatizadas

Temas centrales: Apego y trauma. Seguridad vincular. Miedo al abandono. Dependencia intensa.

Rechazo, evitacion y control. Hipervigilancia vincular. Limites, confianza y previsibilidad.
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Modulo 2 - Intervencidn en desregulacién, disociaciéon y desconexion

Objetivo del mddulo. Aplicar herramientas de estabilizacidén, co-regulacién y orientacion al
presente ante desborde, bloqueo, desconexion o disociacion, evitando intervenciones que

puedan agravar la escena.

Clase 5 - Desregulacién emocional grave: escalada, desborde y pérdida de control

Temas centrales: Escalada emocional. Sefiales tempranas. Factores disparadores. Desborde,
impulsividad, llanto incontenible, irritabilidad, miedo intenso y crisis reiteradas. Diferencia entre

expresién emocional e incremento de riesgo.

Clase 6 - Disociacion, congelamiento y desconexién

Temas centrales: Disociacion. Despersonalizacion. Desrealizacion. Mirada perdida. Confusion.

Automatismos. Ausencia emocional. Congelamiento. Desconexién corporal. Sefiales de gravedad.

Clase 7 - Estabilizacion emocional: recursos para volver al presente

Temas centrales: Estabilizacién emocional. Co-regulacién. Orientacién temporal y espacial.
Anclajes corporales. Respiracién no invasiva. Recursos sensoriales. Movimiento regulador.

Seguridad y eleccién.

Clase 8 - Intervenciones que danan: errores frecuentes en trauma y crisis

Temas centrales: latrogenia en trauma. Forzar relatos. Minimizar. Dramatizar. Interpretar a
destiempo. Confrontar defensas. Prometer confidencialidad absoluta. Usar técnicas expresivas sin

estabilizacién. Sobreexposicion emocional.

Médulo 3 - Crisis, riesgo y estabilizacion sostenida

Objetivo del mddulo. Intervenir ante crisis psicolégicas, riesgo suicida o autolesivo y pérdida
de control, integrando primeros cuidados, evaluacion de gravedad, plan de seguridad y

activacion de red.

Clase 9 - Crisis psicolégica: como decidir qué hacer

Temas centrales: Crisis leve, moderada y grave. Urgencia y emergencia. Necesidades basicas.

Amenaza, vulnerabilidad y recursos. Pérdida de control. Red disponible. Indicadores de riesgo.
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Clase 10 - Primeros cuidados psicolégicos aplicados al trauma

Temas centrales: Observar, escuchar y conectar. Contacto psicolégico. Empatia. Validacion.
Necesidades inmediatas. Informacién clara. Seguridad. Primeras respuestas ante desorganizacion

emocional.

Clase 11 - Autolesiones, ideacion suicida y sefiales de riesgo

Temas centrales: Ideacidn suicida. Desesperanza. Aislamiento. Despedidas. Acceso a medios.
Autolesiones. Consumos problemadticos como factor de riesgo. Antecedentes. Factores protectores.

Senales de alarma.

Clase 12 - Plan de seguridad y estabilizacién después de la crisis

Temas centrales: Plan de seguridad. Red de apoyo. Sefiales tempranas. Acuerdos minimos de
cuidado. Registro. Consentimiento. Comunicacién con referentes. Limites del rol. Continuidad de

cuidados.

Médulo 4 - Intervencion aplicada en escenas complejas

Objetivo del médulo. Integrar herramientas para intervenir en escenas donde se combinan
trauma, disociacion, riesgo, red insuficiente, dindmicas familiares complejas y alto impacto

emocional en quien acompafia.

Clase 13 - Trauma familiar, social e intergeneracional

Temas centrales: Trama familiar. Trauma intergeneracional. Trauma social. Vergiienza, secreto y

culpa. Familias que minimizan. Familias invasivas. Familias expulsivas. Red insuficiente.

Clase 14 - Recursos corporales, expresivos y narrativos con criterio de fase

Temas centrales: Fases de intervencion: estabilizacién, expresion e integracion. Recursos
corporales, visuales, narrativos y expresivos. Dibujo, escritura, objetos, movimiento, imagenes y

visualizaciones breves. Criterio de fase.

Clase 15 - Trauma vicario, sobreimplicacion y cuidado del acompanante

Temas centrales: Trauma secundario. Trauma vicario. Fatiga por compasién. Sobreimplicacion.
Rescate. Culpa. Desgaste. Supervisién. Limites del acompafiante. Cuidado posterior a escenas

criticas.
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Clase 16 - Caso integrador: trauma, disociacion, riesgo y red insuficiente

Temas centrales: Lectura integral de la escena. Trauma psicolégico. Disociacién. Desregulacién.
Riesgo autolesivo o suicida. Red insuficiente. Plan de seguridad. Registro. Derivacién responsable

segun rol.
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