ASOCIACION PSI

PROGRAMA

RECORRIDO 2 - SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL Y NEURODESARROLLO

Adolescencia: Redes, Vinculos y Senales de
Riesgo

16 clases - 4 meses

Modulo 1 Adolescencia actual e intervencion situada

Objetivo del médulo. Construir una lectura integral de la adolescencia actual, reconociendo
transformaciones subjetivas, corporales, vinculares y digitales para intervenir con criterio
ante malestares esperables, sefiales de alarma y situaciones que requieren acompafiamiento

situado.

Clase 1- Adolescencia actual: cuerpo, identidad, vinculos y malestar

Temas centrales: Pubertad y adolescencia. Identidad, autonomia y pertenencia. Transformaciones
corporales y emocionales. Vinculos familiares y pares. Adolescencia digital. Malestar esperable y

sefiales que requieren atencion.

Clase 2 - Construccion del vinculo de intervencion

Temas centrales: Escucha adolescente. Confianza, limite y encuadre. Qué preguntar y qué evitar.

Confidencialidad relativa. Adultos disponibles. Presencia, palabra y sostén.

Clase 3 - Matriz de riesgo adolescente

Temas centrales: Sefales leves, moderadas y graves. Factores de riesgo y factores protectores.
Cambios bruscos de conducta. Aislamiento, desesperanza, impulsividad y exposicién. Riesgo

individual, familiar, escolar, digital y comunitario.

Clase 4 - Plan de intervencién y acompafiamiento

Temas centrales: Objetivos posibles de intervencion. Priorizacién de problemas. Intervenciones

breves y sostenidas. Acuerdos con adolescentes. Acuerdos con adultos. Registro y seguimiento.
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Médulo 2 - Intervencién en malestar emocional, conducta y riesgo

Objetivo del médulo. Desarrollar herramientas de intervencién ante ansiedad, retraimiento,
depresidn, desregulacién, impulsividad, conductas de riesgo, autolesiones e ideacién suicida,

diferenciando niveles de gravedad y criterios de resguardo.

Clase 5 - Ansiedad, angustia y retraimiento adolescente

Temas centrales: Ansiedad adolescente. Evitacion, retraimiento y bloqueo. Irritabilidad, llanto,

somatizacion y suefio. Ansiedad social y exposicién. Malestar escolar y rendimiento.

Clase 6 - Depresion, apatia y pérdida de interés

Temas centrales: Apatia, desgano y aislamiento. Pérdida de interés. Desesperanza. Cambios en

suefio, alimentacion y vinculos. Diferencia entre tristeza, crisis vital y cuadro de riesgo.

Clase 7 - Desregulaciéon emocional, impulsividad y conductas de riesgo

Temas centrales: Desregulaciéon emocional. Impulsividad. Conductas de riesgo. Agresividad y

escalada. Fugas, peleas, exposicién sexual o digital, consumo en grupo. Limites y contencién.

Clase 8 - Autolesiones e ideacion suicida

Temas centrales: Autolesiones. Ideacidn suicida. Intentos previos. Frases de alarma. Despedidas,

aislamiento, desesperanza y cambios abruptos. Resguardo inmediato.

Médulo 3 - Intervencién en redes, vinculos y problematicas actuales

Objetivo del médulo. Abordar problematicas adolescentes actuales vinculadas a redes
sociales, pares, ciberacoso, sexualidad digital, grooming, consumos problematicos, apuestas

online y gaming, construyendo estrategias de intervencién, cuidado y reduccion de riesgos.

Clase 9 - Redes sociales, validacion y salud mental adolescente

Temas centrales: Hiperconexion. Validacion externa. Comparacién social. Algoritmos y

permanencia. Sueio, atencién y &nimo. Redes como refugio y como riesgo.

Clase 10 - Pares, pertenenciaq, exclusion y ciberacoso

Temas centrales: Grupo de pares. Pertenencia y rechazo. Ciberacoso. Capturas, rumores, escraches

y amenazas. Espectadores. Vergiienza, retraimiento y riesgo.
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Clase 11 - Sexualidad digital, grooming y exposicion intima

Temas centrales: Sexualidad adolescente. Sexting. Presion y consentimiento. Difusién no

consentida. Grooming. Culpa, vergiienza y silencio. Resguardo y denuncia cuando corresponda.

Clase 12 - Consumos problemadaticos, apuestas online y conductas adictivas

Temas centrales: Consumos problematicos. Alcohol, sustancias y psicofarmacos. Apuestas online.
Gaming problematico. Deuda, secreto y pertenencia. Impulsividad y recompensa inmediata. Familia

y limites.

Médulo 4 - Intervencion con familia, escuelq, instituciones y red

Objetivo del mddulo. Organizar intervenciones con familias, adultos responsables, escuelas,
instituciones y redes de apoyo, integrando comunicacién responsable, derivacion,

continuidad de cuidado y seguimiento segin el encuadre de cada situacién.

Clase 13 - Familia y adultos responsables

Temas centrales: Familia como factor de riesgo o protecciéon. Comunicacién adulto-adolescente.
Limites. Control, confianza y vigilancia. Adultos desbordados. Conflictos de lealtad. Secreto,

exposicion y cuidado.

Clase 14 - Escuelq, instituciones y dispositivos de apoyo

Temas centrales: Escuela como lugar de deteccion e intervencién. Preceptores, docentes, equipos
de orientacién. Ausentismo, caida del rendimiento, aislamiento y conflictos. Comunicacién

institucional. Registro de episodios. Cuidado de la confidencialidad.

Clase 15 - Derivacién responsable, urgencia y continuidad de cuidado

Temas centrales: Derivacién no como abandono. Niveles de urgencia. Salud mental, guardia,
equipo tratante, institucién y familia. Qué informacién transmitir. Seguimiento posterior. Limites

del rol. Cuidado del adulto que acompafia.

Clase 16 - Caso integrador de intervencion profunda

Caso integrador.
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