ASOCIACION PSI

PROGRAMA

RECORRIDO 6 - GERONTOLOGIA, DETERIORO COGNITIVO Y CUIDADOS

Memoriqg, Orientacién y Autonomia en Personas
Mayores

16 clases - 4 meses

Médulo 1- Lectura funcional e intervencidon en memoriq, orientacién y autonomia

Objetivo del moédulo. Desarrollar criterios para leer funcionalmente situaciones de
olvidos, desorientacién y pérdida de autonomia en personas mayores, delimitando
el alcance del rol y definiendo apoyos cotidianos adecuados para intervenir sin

diagnosticar, sobreproteger ni reemplazar capacidades conservadas.

Clase 1- Intervenir en la vida cotidiana: memoria, orientacién y autonomia posible
Temas centrales: Memoria cotidiana. Orientacién temporal, espacial y personal.
Autonomia posible. Participaciéon. Acompanamiento terapéutico cotidiano. Diferencia

entre observar, asistir, estimular, compensar, adaptar e intervenir.

Clase 2 - Olvidos frecuentes: como intervenir sin minimizar ni alarmar

Temas centrales: Olvidos cotidianos. Atencion. Velocidad de procesamiento.
Sobrecarga. Ansiedad. Rutinas desorganizadas. Deterioro progresivo. Impacto funcional

del olvido.

Clase 3 - Desorientacion temporal, espacial y personal: recursos de orientaciéon
terapéutica

Temas centrales: Desorientacion temporal. Confusion espacial. Cambios de ambiente.
Desorganizacion situacional. Preguntas repetidas. Ansiedad asociada a la pérdida de

referencias.

Memoria, Orientacién y Autonomia en Personas Mayores 1



Clase 4 - Autonomia posible: intervenir sin reemplazar a la persona
Temas centrales: Autonomia. Dependencia leve, moderada y alta. Actividades de la vida
diaria. Ayuda justa. Supervision. Riesgo. Sobreproteccién. Pérdida de habilidades por

reemplazo.

Médulo 2 - Herramientas concretas para memoria, rutinas y entorno

Objetivo del médulo. Incorporar herramientas practicas para compensar olvidos,
estructurar rutinas, adaptar entornosy aplicar formas de comunicacién
terapéutica que favorezcan orientacién, previsibilidad, seguridad y participaciéon

en la vida diaria.

Clase 5 - Apoyos externos para la memoria: disefio y uso terapéutico

Temas centrales: Agendas. Calendarios. Alarmas. Carteles. Listas. Cuadernos. Objetos
de referencia. Organizacién de medicamentos indicados, turnos, comidas, actividades y

salidas, segtin alcance del rol.

Clase 6 - Modificacion del entorno para reducir desorientacién y riesgo
Temas centrales: [luminacién. Senalizacién. Orden. Ruido. Sobrecarga visual.

Accesibilidad. Objetos peligrosos. Ambientes confusos. Cambios de casa o institucion.

Clase 7 - Rutinas terapéuticas: estructura, anticipacion y secuencias

Temas centrales: Rutina diaria. Previsibilidad. Anticipacién. Secuencias paso a paso.

Transiciones. Actividades repetidas. Flexibilidad. Frustracién ante cambios.

Clase 8 - Comunicacién terapéutica ante confusion, repeticién y angustia

Temas centrales: Validacién. Tono. Frases breves. Opciones cerradas. No
confrontacién. Reorientacién progresiva. Preguntas repetidas. Comunicacién con

personas con deterioro cognitivo.
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Médulo 3 - Estimulacién aplicada, participacién y sentido cotidiano

Objetivo del modulo. Disenar intervenciones de estimulacion cognitiva, corporal y
social a partir de actividades reales y significativas, integrando historia de vida,
reminiscencia, movimiento, tecnologia simple y recursos cotidianos para sostener

identidad, vinculo y autonomia posible.

Clase 9 - Estimulacion cognitiva aplicada a actividades reales

Temas centrales: Atencién. Memoria. Lenguaje. Evocacidon. Clasificacion. Calculo

cotidiano. Planificacién simple. Actividades con sentido.

Clase 10 - Cuerpo, movimiento y orientacion funcional

Temas centrales: Desplazamientos seguros. Orientacion en el hogar. Coordinacién

cotidiana. Actividad motriz simple. Participacién corporal. Cansancio. Riesgo.

Clase 11 - Reminiscenciaq, identidad y actividades significativas
Temas centrales: Historia de vida. Objetos biograficos. Oficios. Gustos. Musica. Fotos.

Relatos. Roles. Proyecto cotidiano. Participacion familiar.

Clase 12 - Participacién social y tecnologia de apoyo
Temas centrales: Llamadas. Videollamadas. Fotos. Alarmas. Recordatorios. Ubicacion.

Riesgos digitales. Mensajes. Participacion social cuidada.

Médulo 4 - Intervencion en situaciones complejas de la vida cotidiana

Objetivo del modulo. Aplicar criterios de intervencion ante deterioro progresivo,
desorientacién intensa, deambulacién, confusién nocturna y dificultades
familiares o institucionales, integrando apoyos de memoria, orientacion, rutinas,

entorno, seguridad, registro y acuerdos de acompanamiento.
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Clase 13 - Deterioro progresivo: ajustar intervenciones sin anular

Temas centrales: Progresion del deterioro. Pérdida de habilidades. Frustracién. Apoyos

leves, moderados e intensivos. Cambios familiares. Flexibilidad.

Clase 14 - Desorientacion, deambulacion y momentos de mayor confusion

Temas centrales: Deambulaciéon. Confusion vespertina. Noche. Repeticiéon. Ansiedad.

Cambios de conducta. Salidas no previstas. Prevencion de accidentes.

Clase 15 - Intervencidén con familia, cuidadores y equipo

Temas centrales: Familia. Cuidadores. Equipo. Sobreproteccién. Mensajes
contradictorios. Registro compartido. Acuerdos minimos. Limites del rol. Comunicacion

responsable.

Clase 16 - Plan integral de intervencién para memoria, orientacién y autonomia

Temas centrales: Lectura funcional. Objetivos cotidianos. Apoyos de memoria.

Orientacién. Rutinas. Entorno. Participacién. Seguridad. Registro. Limites del rol.
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