ASOCIACION PSI

PROGRAMA

RECORRIDO 6 - GERONTOLOGIA, DETERIORO COGNITIVO Y CUIDADOS

Gerontologia, Demencias y Deterioro Cognitivo

16 clases - 4 meses

Médulo 1- Intervencién gerontoldégica, autonomia y vida cotidiana

Objetivo del médulo. Construir una mirada gerontolégica aplicada para intervenir
en la vida cotidiana de personas mayores, respetando su autonomia, dignidad e

historia personal, y ordenando roles, apoyos y decisiones segtin cada situacion.

Clase 1- Mirada gerontolégica para intervenir sin infantilizar

Temas centrales: vejez y vejeces; edadismo; autonomia; dignidad; calidad de vida; trato

adulto; decisiones cotidianas; participacion; errores frecuentes en el acompanamiento.

Clase 2 - Sefales de alerta y primeras decisiones de intervenciéon
Temas centrales: envejecimiento normal; deterioro cognitivo subjetivo; deterioro
cognitivo leve; olvidos; desorientacién; cambios de conducta; pérdida de habilidades;

senales de riesgo.

Clase 3 - Autonomia, dependencia y apoyos en actividades de la vida diaria

Temas centrales: actividades basicas e instrumentales; supervision; asistencia; apoyos
graduales; pérdida progresiva de autonomia; riesgos cotidianos; equilibrio entre cuidado

y autonomia.

Clase 4 - Rol, limites y encuadre del acompafamiento gerontolégico
Temas centrales: rol del acompanante; rol del cuidador; rol de la familia; equipo
tratante; limites del rol; registros; comunicacién responsable; acuerdos de cuidado;

situaciones que requieren mayor nivel de intervencion.
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Médulo 2 - Intervencidn cotidiana en demencias, Alzheimer y Parkinson

Objetivo del médulo. Comprender coémo las demencias, el Alzheimer, el Parkinson
y otros procesos de deterioro cognitivo impactan en la memoria, la conducta, la
comunicacion y la autonomia, para ajustar la intervencion segtin el perfil y la etapa

del proceso.

Clase 5 - Demencia en la vida diaria: como intervenir ante el deterioro progresivo

Temas centrales: qué es una demencia; progresion; impacto funcional; memoria;

lenguaje; orientacién; conducta; participacién; necesidades de apoyo.

Clase 6 - Alzheimer: apoyos segun etapa y necesidades de la persona

Temas centrales: memoria reciente; repeticiones; desorientacion; dificultad para
encontrar palabras; cambios emocionales; pérdida de iniciativa; etapas; apoyos

progresivos.

Clase 7 - Otras demencias: adaptar la intervencién segun el perfil

Temas centrales: demencia vascular; cuerpos de Lewy; frontotemporal; fluctuaciones;
impulsividad; apatia; alucinaciones; desinhibicién; cambios de personalidad; impacto

familiar.

Clase 8 - Parkinson: intervencion cotidiana mas alld del temblor

Temas centrales: rigidez; lentitud; temblor; bloqueos de la marcha; riesgo de caidas; voz

baja; fatiga; sueno; animo; deterioro cognitivo asociado; autonomia.

Médulo 3 - Herramientas de comunicacién, conducta, orientacién y estimulaciéon

Objetivo del moédulo. Incorporar estrategias practicas para intervenir en escenas
frecuentes del deterioro cognitivo, trabajando comunicacién, rutinas, apoyos

ambientales, orientacién, estimulacion y actividades significativas.
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Clase 9 - Comunicacion terapéutica con personas con deterioro cognitivo
Temas centrales: tono de voz; lenguaje claro; consignas simples; preguntas repetidas;
validaciéon emocional; desorientacién; correccion excesiva; comunicacién no verbal;

trato adulto.

Clase 10 - Conductas frecuentes en demencias: intervencidon antes que reacciéon

Temas centrales: agitacion; deambulacién; resistencia al bano; rechazo de alimentos;

acusaciones; desconfianza; irritabilidad; apatia; alteraciones del sueno; desencadenantes.

Clase 11 - Rutinas, orientaciéon y entorno como intervencion
Temas centrales: rutina diaria; orientacidén temporal; orientacidn espacial; senalética;
objetos significativos; organizacion del hogar; seguridad; anticipacién; prevencién de

accidentes.

Clase 12 - Estimulacién cognitiva y actividades significativas
Temas centrales: estimulacién cognitiva cotidiana; memoria; atencién; lenguaje;
orientacion; reminiscencia; actividades con sentido; musica, arte y movimiento como

recursos; limites de la estimulacién.

Médulo 4 - Intervencidon con familias, salud mental y situaciones complejas

Objetivo del médulo. Desarrollar criterios para intervenir ante sobrecarga familiar,
maltrato, vulneracién de derechos, soledad, duelo o riesgo emocional, integrando

lo aprendido en un plan de acompanamiento gerontolégico.

Clase 13 - Familia, cuidadores y sobrecarga: como intervenir sin quedar atrapado

Temas centrales: impacto familiar del deterioro cognitivo; negacién; culpa; cansancio;
conflictos entre familiares; sobrecarga; cuidador principal; distribucién de tareas; red de

apoyo.
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Clase 14 - Buen trato, maltrato y proteccién de la persona mayor
Temas centrales: derechos de las personas mayores; buen trato; negligencia; maltrato
fisico, psicoldgico, econdmico e institucional; infantilizacion; aislamiento; sefiales de

alerta.

Clase 15 - Depresion, duelo, soledad y riesgo emocional en la vejez

Temas centrales: soledad; pérdidas; viudez; duelo; depresion; apatia; ansiedad;

aislamiento; frases de muerte; sefiales de riesgo; acompanamiento emocional.

Clase 16 - Integracion final: disefio de un plan de acompafnamiento gerontolégico

Temas centrales: lectura integral del caso; necesidades cognitivas, emocionales y
funcionales; apoyos ambientales; comunicacion; rutina; conducta; familia; riesgos;

registros; continuidad de cuidados.
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