ASOCIACION PSI

PROGRAMA

RECORRIDO 3 - AUTISMO, DISCAPACIDAD Y APOYOS

Desregulacion y Apoyos Intensivos en Autismo y
Discapacidad

16 clases - 4 meses

Médulo 1- Marco de intervencidn en crisis y conducta intensiva

Objetivo del médulo. Comprender la crisis, la desregulacion y la conducta intensiva

para definir intervenciones adecuadas sin aumentar el desborde.

Clase 1- Crisis, desregulacién y conducta intensiva: cdmo intervenir sin aumentar el
desborde

Temas centrales: Crisis de desborde. Bloqueo por sobrecarga. Conducta intensiva.
Conducta desafiante. Berrinche. Rechazo a demandas. Escalada. Pérdida de regulacion.

Intervencion inicial segtn tipo de crisis.

Clase 2 - Autismo, discapacidad y desregulacion: necesidades de apoyo que exigen
intervencién especifica

Temas centrales: Autismo. Discapacidad intelectual. Necesidades de apoyo.
Comunicacion limitada. Rigidez cognitiva. Sobrecarga sensorial. Barreras del entorno.

Rutinas. Cambios. Demandas. Participacion.

Clase 3 - Conductaq, forma y funcién: intervenir sobre lo que la conducta esta

resolviendo

Temas centrales: Conducta observable. Funcién de la conducta. Escape. Evitacién.
Blisqueda de acceso. Busqueda sensorial. Dolor o malestar. Comunicacién. Respuesta del

entorno. Consecuencias que mantienen la conducta.
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Clase 4 - Sefiales tempranas y escalada: intervenir antes del punto critico
Temas centrales: Senales corporales. Senales conductuales. Senales sensoriales.
Cambios en voz, mirada, movimiento, lenguaje, rechazo, fuga, irritabilidad, aislamiento

origidez. Curva de escalada. Punto critico. Recuperacion.

Médulo 2 - Intervencidén funcional antes, durante y después de la crisis

Objetivo del modulo. Aplicar estrategias para prevenir, desescalar, acompanar la

recuperaciéon y ajustar los apoyos después de una crisis.

Clase 5 - Intervenir sobre disparadores: como modificar la escena antes de que
explote

Temas centrales: Cambios de rutina. Espera. Frustraciéon. Ruido. Dolor. Hambre.
Sueno. Cansancio. Demandas excesivas. Instrucciones confusas. Sobrecarga ambiental.

Falta de anticipacion. Exceso de personas.

Clase 6 - Intervencion durante la crisis: desescalada, seguridad y co-regulacién
Temas centrales: Crisis activa. Alta intensidad. Seguridad. Distancia. Tono de voz.
Lenguaje minimo. Contacto fisico. Amenazas. Castigos. Negociacién. Publico alrededor.

Intervencion adulta. Proteccién de la persona y del entorno.

Clase 7 - Intervenir después de la crisis: reparacion, recuperacién y prevencion de
repeticion

Temas centrales: Etapa posterior. Cansancio. Vergiienza. Llanto. Irritabilidad residual.
Reparacion vincular. No sermonear. No castigar tarde. No exigir explicaciéon inmediata.

Registro posterior. Revision de apoyos.

Clase 8 - Registro funcional para intervenir mejor: del registro descriptivo al plan de
accién

Temas centrales: Observacion objetiva. Hecho e interpretacion. Registro ABC.
Intensidad. Frecuencia. Duracion. Contexto. Patréon. Respuesta del entorno. Funcién

posible. Apoyo faltante.
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Médulo 3 - Herramientas terapéuticas de apoyo intensivo

Objetivo del modulo. Diseniar apoyos preventivos, sensoriales, ambientales,

comunicacionales y cotidianos para reducir crisis y favorecer la regulacion.

Clase 9 - Disefio de apoyos preventivos intensivos: estructura, anticipacion y
previsibilidad

Temas centrales: Rutinas. Agendas. Anticipadores. Estructura temporal. Opciones.
Pausas. Transiciones. Preparacién de cambios. Inicio y cierre de actividades. Reduccién

de incertidumbre.

Clase 10 - Intervencidn sensorial y ambiental: reducir sobrecarga y organizar

espacios de regulacion
Temas centrales: Integracion sensorial. Hipersensibilidad. Hiposensibilidad. Ruido.
Luz. Temperatura. Contacto. Movimiento. Olores. Texturas. Espacios sobrecargados.

Objetos reguladores. Espacios de pausa.

Clase 11 - Comunicacién funcional en crisis: ensefar alternativas a la conducta

intensiva
Temas centrales: Pedir ayuda. Pedir pausa. Rechazar. Elegir. Expresar dolor. Anticipar.
Comprender consignas. Apoyos visuales simples. Comunicacién en alta intensidad.

Conducta como comunicacion.

Clase 12 - Intervencién en rutinas criticas: bafio, comida, sueno, salidas y cambios

Temas centrales: Bafio. Alimentacion. Vestido. Sueno. Higiene. Salidas. Transporte.
Compras. Esperas. Visitas. Autonomia cotidiana. Intimidad. Sensibilidad corporal.

Secuencias dificiles.

Médulo 4 - Intervencidn en alta intensidad, riesgo y red de apoyo

Objetivo del moédulo. Intervenir con criterios de seguridad ante conductas de

riesgo, adaptando las respuestas al contexto y articulando acuerdos con la red de
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apoyo.

Clase 13 - Autolesiones, agresion, fuga, pica y destruccidn de objetos: intervencion y
seguridad

Temas centrales: Autolesion. Agresion. Fuga. Pica. Destruccién de objetos. Conductas
de riesgo. Intensidad. Frecuencia. Dano posible. Seguridad. Proteccién. Senales de

alarma. Limites del rol.

Clase 14 - Intervenir segln contexto: domicilio, institucién, escuela y comunidad
Temas centrales: Domicilio. Institucién. Escuela. Comunidad. Transporte. Espacios
publicos. Salidas. Presencia de terceros. Privacidad. Recursos disponibles. Adultos

responsables. Condiciones del entorno.

Clase 15 - Intervencidon con familia, cuidadores, AT y equipos: criterios comunes para

no escalar

Temas centrales: Familia. Cuidadores. Acompanantes terapéuticos. Docentes.
Instituciones. Equipos. Desgaste adulto. Respuestas contradictorias. Sobreintervencion.

Culpabilizacién. Comunicacion. Registro compartido.

Clase 16 - Caso integrador: disefio de un plan terapéutico de apoyos intensivos

Temas centrales: Lectura funcional. Sefiales tempranas. Disparadores. Funcion de la
conducta. Apoyos preventivos. Intervencién durante la crisis. Reparacion posterior.

Registro. Seguridad. Red de apoyo. Evaluacion del plan.
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